Regulamin Ratyfikacji Rekordow Narodowych
Stowarzyszenia Freediving Poland
(wersja 1/2005)

1. ogolne:

1.1 Stowarzyszenie Freediving Poland (SFP) majac na celu rozwdj i popularyzacje
nurkowania bezdechowego za jedno ze swoich dziatan przyjg¢to utrzymanie kontroli nad
rekordami w réznych dyscyplinach nurkowania bezdechowego, ich weryfikacji,
zatwierdzania, prowadzenia klasyfikacji.

2. Dyscypliny:

2.1. Wyro6znia si¢ nastgpujace kategorie:

A.

Statyka — zawodnik wstrzymuje oddech na tak dlugo jak to mozliwe z zanurzonymi
drogami oddechowymi z ciatem w wodzie lub na powierzchni

Bezdech dynamiczny w pletwach — zawodnik na wstrzymanym oddechu porusza si¢
w plaszczyznie horyzontalnej pod woda starajac si¢ pokona¢ jak najdiuzszy dystans.
Srodki napgdowe inne niz pletwy lub monopletwa sa zabronione.

Bezdech dynamiczny bez pletw - zawodnik na wstrzymanym oddechu porusza si¢
w plaszczyZznie horyzontalnej pod woda starajac si¢ pokona¢ jak najdhuzszy dystans.
Jakiekolwiek $rodki wspomagajace ruchy plywackie sa zabronione.

Free Immersion (nurkowanie bez pletw) — zawodnik na wstrzymanym oddechu
zanurza si¢ na zadeklarowana gleboko$¢ i1 wynurza bez uzywania srodkéw napedu.
Moze podciagac si¢ na linie w trakcie zanurzania i wynurzania.

Nurkowanie ze stalym balastem — zawodnik na wstrzymanym oddechu zanurza sig
uzywajac ptetw lub monoptetwy 1/lub rak bez ciagnigcia za ling lub zmiany balastu.
Dopuszczalny jest tylko chwyt za ling na maksymalnej glgbokosci.

Nurkowanie ze stalym balastem bez pletw — zawodnika na wstrzymanym oddechu
zanurza si¢ na zadeklarowana gltebokos¢ 1 wynurza uzywajac wytacznie sity wlasnych
migsni, bez srodkéw napgdowych i1 bez podciagania za ling.

Nurkowanie ze zmiennym balastem —zawodnik na wstrzymanym oddechu zanurza si¢
na zadeklarowana glebokos¢ z pomoca balastu, ktéry pozostawia na osiagnigte]
glebokosci 1 wynurza si¢ o wlasnych sitach, uzywajac ptetw lub monoptetwy, moze
podciagac sig¢ na linie.

Nurkowanie No Limits — zawodnik na wstrzymanym oddechu zanurza si¢ na
zadeklarowana glgbokos¢ uzywajac balastu 1 wynurza si¢ dowolnie wybranym
sposobem (balon, kamizelka napelniana spr¢zonym gazem itp.)

2.2 W kazdej dyscyplinie istnieje podziat na rekordy mgskie i kobiece,
2.3 Nie ma innego podzialu na kategorie, podkategorie (jeziorowe, morskie, pod lodem itp.)



3. Warunki rejestracji:

3.1 Chg¢ bicia rekordu moze zglosi¢ kazda osoba bedaca cztonkiem SFP i majaca ukonczone
18 lat.

3.2 Nastgpujace wymagania musza by¢ spetnione w celu rejestracji proby bicia rekordu:
zgloszenie zamiaru podjecia proby w danej dyscyplinie oraz dostarczenie ponizszych
dokumentdow nie pozniej niz na trzy tygodnie przed zgloszona data proby:
A. Opis osiagnig¢  sportowych  osoby podejmujacej rekordowa  probeg
B. Zaswiadczenie lekarskie wystawione przez uprawnionego lekarza nurkowego,
stanowiagce o braku przeciwwskazan do uprawiania nurkowania bezdechowego.
C. Raport zawierajacy informacj¢ o miejscu, metodach, urzadzeniach i personelu jaki ma
by¢ uzyty w celu przeprowadzenia proby bicia rekordu.

3.3 SFP wybierze dwodch narodowych se¢dzidow odpowiedniej klasy, uprawnionych do
sedziowania indywidualnych préb bicia rekordow. Pomigdzy s¢dziami a zawodnikiem nie
moze by¢ bliskiego zwiazku (pokrewienstwo, zwiazek partnerski).

3.4 Organizatorzy proby bicia rekordu zobowiazani sa do pokrycia wszystkich kosztow
zwigzanych z uczestnictwem sedzidw w probie bicia — koszty transportu, zakwaterowania,
wyzywienia, inne. Koszty transportu, biletow etc. powinny by¢ przedplacone przez
organizatora i przestane do s¢dziow nie pdzniej niz jeden tydzien po ich wybraniu przez
SFP. Organizatorzy moga zwroci¢ si¢ z wnioskiem o zwolnienie z oplat na rzecz sedziow.
SFP nie pobiera zadnych oplat za weryfikacje, zatwierdzenie i umieszczenie rekordu
w Tabeli Rekordow, jedyne opflaty zwiazane sa ze zwrotem kosztow sgdziowskich,
sedziowie nie pobieraja wynagrodzenia.

3.5 Tylko organizator proby bicia rekordu a nie sedziowie SFP sa odpowiedzialni za
catkowity przebieg proby bicia rekordu i za bezpieczenstwo wszystkich obecnych 0sob.

3.6 SFP nie pdzniej niz jeden tydzien przed proba poinformuje faxem lub poprzez e-mail
o wypehieniu przez zawodnika wszystkich wymagan, wymienionych w kolejnych
paragrafach.

3.7 Zabronione jest przyjmowanie jakichkolwiek produktow wymienionych na oficjalnej
liscie publikowanej przez MKOL Zawodnik przed proba zobowiazany jest podpisacé
oswiadczenie o nie przyjmowaniu w/w §rodkdw na co najmniej jeden miesiac przed
proba. Na zyczenie zawodnika moze zosta¢ przeprowadzony test antydopingowy,
wszystkie jego koszty pokrywa organizator.

3.8 Jakiekolwiek wdychanie tlenu lub mieszanek wzbogaconych tlenem przez zawodnika na
minimum godzing przed proba jest zabronione.

3.9 Inne $rodki wspomagajace moga by¢ zabronione.

3.10 Przebieg proby:

3.10.1 Zawodnikowi pomocy mozna udzieli¢ jedynie w przypadku konieczno$ci zwiazanej
z jego bezpieczenstwem. Kazda forma pomocy bez wzgledu na okoliczno$ci skutkuje
dyskwalifikacja.

3.10.2 Procedura wynurzenia: Bez ponaglania ze strony s¢dzidow zawodnik musi w ciagu
20 sekund od wynurzenia w podanej kolejnosci wykona¢ nastgpujace czynnosci:

A. Utrzymywac drogi oddechowe ponad woda

B. Zdja¢ ,,sprzet twarzowy” (maska, okularki, zacisk na nos itp.)

C. Pokaza¢ w kierunku sedziego nurkowy znak ,,OK.”

D. Wypowiedzie¢ wyraznie stowa ,,Jestem OK” lub w jezyku angielskim ,,I’'m OK”.
Zawodnik moze wielokrotnie pokaza¢ ,,OK.” jezeli pokazat raz ,,OK.” po zdjeciu
,»Sprzetu twarzowego™ 1 moze wielokrotnie powiedzie¢ ,,Jestem OK.” jezeli wcze$niej
pokazatl znak ,,OK.” Wypekienie protokotu wynurzenia w okreslonej kolejnosci
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powoduje, Zze proba jest uznana za wazna. Opuszczenie, ktoregokolwiek z punktow
lub zamiana kolejnos$ci skutkowaé bedzie dyskwalifikacja.

W ciagu 30 sekund od wynurzenia zawodnik musi utrzymywaé swoje drogi
oddechowe nad powierzchnia wody.

W ciagu 30 sekund od wynurzenia zawodnik nie moze dotkna¢ nikogo ani nikt nie
moze dotkna¢ zawodnika. Kazdy rodzaj dotknigcia moze by¢ przez s¢dziow uznany za
form¢ pomocy, dopuszczalnej jedynie w przypadku zagrozenia bezpieczenstwa
zawodnika (np. utraty przytomnosci) i bedzie skutkowat dyskwalifikacja.

W trakcie catej proby poczawszy od przybycia zawodnika na miejsce odbycia proby,
w trakcie nurkowania i az do uptynigcia 30 sekund od wynurzenia i pokazania przez
sedziego znaku ,,OK.” zawodnik nie moze utraci¢ przytomnosci. Utrata przytomnos$ci
przed proba skutkuje nie dopuszczeniem przez sedziow zawodnika do proby, utrata
przytomnosci w trakcie proby skutkuje uznaniem proby za niewazna. W przypadku
uznania proby za niewazna s¢dziowie podadza zawodnikowi mozliwa date nastgpne;j
préby.

Po uptywie minimum 30 sekund sgdzia pokazuje zawodnikowi znak ,,OK.” po czym
zawodnik moze opuscic strefe proby.

Wymagania rejestracji obrazu video sa nastgpujace:

Obowiazkowe - oficjalne: Pelne nagranie calej proby, obejmujace koncowe
przygotowanie, bez przerw, nagranie musi si¢ zaczyna¢ od widoku obydwu s¢dziow.
Nagranie musi zacza¢ si¢ minimum 4 minuty przed proba i zakonczy¢ co najmniej
3 minuty po probie.

Zalecane (nie obowiazkowe): Dla dyscyplin nurkowan w glab; nagranie zawodnika na
zadeklarowanej glgbokosci, nagranie powinno rozpocza¢ si¢ minimum jedna minutg
przed przybyciem zawodnika i skoniczy¢ co najmniej 30 sekund po jego przybyciu. Na
nagraniu powinien by¢ widoczny glgbokosciomierz zamocowany przy talerzu dennym
oraz znak (plakietka).

Zalecane (nie obowiazkowe): Dla dyscyplin z uzyciem windy dodatkowa kamera na
windzie filmujaca zawodnika minimum 3 minuty przed proba i co najmniej 2 minuty
po probie, oraz kamera filmujaca zawodnika na zadeklarowanej gigbokos$ci, nagranie
powinno rozpocza¢ si¢ minimum jedna minut¢ przed przybyciem zawodnika
i skonczy¢ co najmniej 30 sekund po jego przybyciu. Na nagraniu powinna by¢
widoczna cala sylwetka zawodnika wraz z winda.

Wszystkie oficjalne nagrania musza by¢ wykonane na nowych kasetach,
rozpakowanych i podpisanych przez sgdzidw.

Wszystkie oficjalne nagrania musza by¢ wykonane bez przerw. Zalecane jest
nagrywanie w technice cyfrowe;.

Wszystkie oficjalne kamery musza by¢ zapieczgtowane i podpisane przez sedziow.
Moga by¢ otworzone i ogladane wylacznie przez sedzidéw zaraz po probie.

Organizator moze zrobi¢ kopie oficjalnych nagran pod kontrola s¢dzidow lub
udostepni¢ oryginaty do czasu wykonania kopii przez s¢dziow.

Wszystkie oficjalne nagrania staja si¢ wlasnoscia SFP bez praw wytacznosci na rzecz
SFP lub organizatorow.

Organizatorzy moga mie¢ dowolna ilo$¢ oficjalnych kamer ponad wymagane
minimum pod warunkiem, ze spetniaja one w/w warunki.

3.11.10 Oficjalne nagrania sa przesytane do SFP nawet jezeli proba si¢ nie powiedzie.



4. Rola sedziow:

4.1 Se¢dziowie narodowi musza by¢ wybrani z listy dostgpnej na stronie internetowej SFP. Dla
ratyfikacji rekordow basenowych wymagane uprawnienia to jeden s¢dzia klasy A drugi
sedzia klasy minimum B. Dla ratyfikacji rekordéw jeziorowych jeden sgdzia klasy A
drugi minimum As.

4.2 Zadaniem s¢dziow jest kontrola przebiegu proby bicia rekordu zgodnie z obowiazujacymi
przepisami.

4.3 Organizator musi zapewni¢ dostgpnos¢ dla sgdziow wszystkiego co jest im potrzebne do
wykonania ich zadania.

4.4 Jezeli sedziowie uznaja to za koniecznie, powinni sugerowaé organizatorowi zmiany
odnos$nie zwigkszenia bezpieczenstwa proby.

4.5 Sedziowie maja prawo odmowic rejestracji rekordu jezeli:

A. Obowiazujace przepisy i regulaminy nie sa przestrzegane

B. Zapewnione warunki nie wydaja si¢ gwarantowaé bezpieczenstwa wszystkim osobom
bioracym udziat w probie.

C. Nie dana jest im mozliwo$¢ wypetnienia ich obowiazkéw w satysfakcjonujacych
warunkach.

D. Jezeli sedziowie skorzystaja z tego prawa musza poinformowac¢ o tym organizatora
i prezesa SFP przed proba.

4.6 Se¢dziowie sporzadza dokladny raport w dwoch kopiach, opisujacy wszystkie parametry
proby. Jedna kopig podpisuje organizator a kiedy Zarzad SFP zatwierdzi rekord druga
kopia z odpowiednia adnotacja zostaje przestana do organizatora i jest oficjalnym
potwierdzeniem ratyfikacji rekordu przez SFP. Kopia, ktora zostanie w Stowarzyszeniu
bedzie shuzyla jako oficjalny dokument do zarejestrowania rekordu w Tabeli Rekordow.

5. BEZPIECZENSTWO

5.1 Ogolne:

5.1.1 Obecno$¢ co najmniej jednego ratownika medycznego, na miejscu proby jest
obowiazkowa, obecno$¢ lekarza jest wskazana.

5.1.2 Sprzet do resuscytacji — zestaw tlenowy, worek ambu - musi by¢ gotowy do uzycia
i umieszczony jak najblizej zawodnika.

5.1.3 Pojazd (na wodzie — motorowka lub inny S$rodek transportu zapewniajacy
bezzwloczny transport na lad) z wyposazeniem do resyscutacji musi by¢ gotowy do
transportu zawodnika do specjalistycznego osrodka zdrowia. Zalecane jest aby
zabezpieczenie brzegowe (lub przy basenowe) stanowila karetka z wyposazeniem do
reanimacji.

5.1.4 Obecnos¢ dwoch nurkow asekurujacych na bezdechu jest obowiazkowa.

5.1.5 Uzycie liny bezpieczenstwa (smyczy) przez zawodnika we wszystkich dyscyplinach

nurkowania w glab (C,D,E,F,G,H wg p. 2.1 )jest obowiazkowe.
Lina bezpieczenstwa sklada si¢ z karabinczyka, pol-elastycznej lub sztywnej linki o
dhugosci od 30 do 100 cm faczacej karabinczyk z opaska zamocowana do nadgarstka
lub z uprzgza znajdujaca si¢ na klatce piersiowej zawodnika. Linka musi by¢
polaczona z opaska lub uprzeza poprzez automatycznie zwalniang szeklg.
Niedozwolone jest uzycie karabinczykéw zakrecanych lub posiadajacych inne
zabezpieczenia uniemozliwiajace natychmiastowe odpigcie.

5.1.6 Do dyscyplin nurkowania w glab (C,D,E,F,GH wg p. 2.1 ) obowiazkowe jest
stosowanie przeciwwagowego systemu bezpieczenstwa, pozwalajacego w sytuacji



5.1.10

awaryjnej na wyciagnigcie nurka spod wody z predkoscia 1,2 — 1,8 m/s. Uzycie
takiego systemu zwalnia organizatora z koniecznos$ci uzycia do asekuracji nurkow
sprzgtowych. Sedziowie maja prawo przetestowac system przed proba.

Uzycie innego systemu bezpieczefnstwa jest dopuszczalne. Opis dzialania takiego
systemu nalezy przedstawi¢ SFP 1 dopiero po jego zatwierdzeniu (w tym celu SFP
moze zazadaé przeprowadzenie prob w obecnos$ci przedstawiciela SFP lub sedziow)
zgloszenie proby bedzie zarejestrowane. Istota dzialania systemu musi by¢
niezawodnos$¢ 1 szybko$¢ wyciagania zawodnika spod wody.

Dla dyscyplin nurkowania w glab (C,D,E,F,.GH wg p. 2.1 ) zawodnik musi
zadeklarowac przyblizony czas catego nurkowania — od zanurzenia do wynurzenia. W
przypadku przekroczenia przez zawodnika podanego czasu o 20 sekund musi zostaé
uruchomiony przeciwwagowy (lub inny — tutaj czas uruchomienia systemu moze si¢
r6zni¢) system bezpieczenstwa. Za uruchomienie systemu odpowiada organizator.

Dla dyscyplin zmiennego balastu i No Limits organizator proby bicia rekordu musi
zapewni¢ taki system bezpieczenstwa, ktory gwarantuje niezawodne wyciagnigcie
zawodnika na powierzchni¢ w przypadku wystapienia problemoéw. Opis dzialania
takiego systemu nalezy przedstawi¢ SFP i dopiero po jego zatwierdzeniu (w tym celu
SFP moze zazada¢ przeprowadzenie prob w obecnosci przedstawiciela SFP lub
sedziow) zgloszenie proby bedzie zarejestrowane.

Jezeli w zaproponowanych przez zawodnikow systemach bezpieczenstwa
przewidziane jest wykorzystanie nurkdw sprz¢towych to musza oni posiadad
odpowiednie kwalifikacje w stosunku do postawionych im zadan.

6. SZCZEGOLY DLA POSZCZEGOLNYCH DYSCYPLIN

6.1 Statyka

6.1.1

6.1.2

6.1.3
6.1.4

6.1.5

Proba bicia rekordu moze mie¢ miejsce na powierzchni z drogami oddechowymi
zanurzonymi w wodzie. Proba moze mie¢ miejsce na glebokosci maksimum 1 metra
dla wstrzymania oddechu na dnie.

Zawodnik musi wypetni¢ nastgpujace prerekwizyty:

- udana proba statycznego wstrzymania oddechu trwajaca maksimum 15 sekund
krocej od poprzedniego rekordu, wykonana w ciagu trzech miesigcy
poprzedzajacych probg. Proba ta musi by¢ wykonana w obecno$ci sgdziego
dowolnej klasy lub przedstawiciela SFP. Dopuszczalnym prerekwizytem jest
nagranie video z proby wykonane wg zasad ogélnych p.3.11
z pominigciem nagrania s¢dziow i podpisow sedziowskich.

Wybor skafandra i balastu nalezy do zawodnika.

Dwoéch sgdzidw mierzy czas podczas proby. Pomiar rozpoczyna si¢ w momencie

zanurzenia drog oddechowych lub odrzucenia rurki oddechowej. Pomiar kofczy si¢ w

momencie wynurzenia dréog oddechowych.

Oficjalny czas proby jest $rednia z obydwu pomiardéw zaokraglony do nizszej petnej

sekundy.

6.1.6 Nowy rekord zostanie ustanowiony jezeli uzyskany przez zawodnika czas bedzie
dhuzszy od poprzedniego rekordu o co najmniej dwie sekundy.

6.2 Dynamika

6.2.1 Rekordowa préoba musi mie¢ miejsce w basenie o dlugosci minimum 25m.



6.2.2 Zawodnik musi wypeni¢ nastgpujace prerekwizyty:

- udana proba maksimum pig¢ metréw krotsza od poprzedniego rekordu, wykonana
w ciagu trzech miesigcy poprzedzajacych probg. Proba ta musi by¢ wykonana
w obecnosci sedziego dowolnej klasy lub przedstawiciela SFP. Dopuszczalnym
prerekwizytem jest nagranie video z proby wykonane wg zasad ogoélnych p.3.11
z pominigciem nagrania s¢dziow i podpisow sedziowskich.

6.2.3 Wybor skafandra i balastu nalezy do zawodnika.

6.2.4 Dwoch nurkéw asekurujacych wyposazonych w sprzgt ABC musi by¢ obecnych
w trakcie proby, na powierzchni obok zawodnika tak aby podaza¢ za zawodnikiem
bez zakidcania mozliwosci obserwacji zawodnika przez sgdziego.

6.2.5 Start musi mie¢ miejsce w wodzie z zanurzeniem glowy maksimum 1,50 metra od
krawedzi basenu. Start moze odby¢ si¢ przez zanurzenie ,scyzorykiem” lub
odepchnigcie od $ciany basenu.

6.2.6 Cate cialo musi by¢ zanurzone podczas proby. Wynurzenie czgsci ciata dozwolone
jest dowolna ilo$¢ razy w obrgbie strefy 5 metréw od kazdej $ciany basenu. Drogi
oddechowe musza by¢ zanurzone caly czas. Pojawienie si¢ na powierzchni kalosza
pletwy jest traktowane jak wynurzenie ciata. Wynurzenie pidra pletwy nie jest
traktowane jako wynurzenie czg$ci ciata. Podczas nawrotu jakakolwiek czgs¢ ciata
musi mie¢ kontakt ze $Sciang basenu.

6.2.7 Przebyty dystans okresla miejsce wynurzenia drog oddechowych przez zawodnika,
poza przypadkiem kiedy konczy probg przy $cianie basenu, dotykajac jej.

6.2.8 Jakiekolwiek ruchy inne niz ptywackie sa zabronione, poza odepchnigciem si¢ od
$ciany basenu podczas nawrotu. Przy wynurzaniu podciagnigcie si¢ na linie lub
krawedzi basenu dozwolone jest dopiero po wynurzeniu drég oddechowych —
odwrécenie kolejnosci skutkuje dyskwalifikacja.

6.2.9 W dyscyplinach z uzyciem pletw wymagane sa ptetwy lub monopletwa.

6.2.10 Nowy rekord zostanie ustanowiony jezeli uzyskana przez zawodnika odleglos$¢ bedzie
wigksza od poprzedniego rekordu o co najmniej 1 metr.

6.3 Nurkowanie w glab

6.3.1 Lina:

6.3.1.1 Lina musi umocowana w taki sposob aby nie utrudnia¢ wynurzenia zawodnika

6.3.1.2 Zanurzony koniec liny musi by¢ obciazony balastem o masie zapewniajacej takie
napr¢zenie liny aby zapewnione bylo bezpieczne odbycie proby. Zalecane minimum
to 15 kg dla dyscyplin bez uzycia windy i 30 kg dla dyscyplin z uzyciem windy. Uzyty
balast nie moze stanowi¢ przeszkody dla prawidtowego dziatania przeciwwagowego
systemu bezpieczenstwa.

6.3.1.3 Lina musi by¢ mierzona w nastgpujacy sposob:

- cala dlugos$¢ liny musi by¢ zmoczona i naciagnigta z sila rowna balastowi jaki ma
by¢ uzyty do jej obciazenia. Zalecane jest uzycie dynamometru.

- W dniu préby kiedy lina bgdzie juz umieszczona na miejscu proby, sedziowie
sprawdza gleboko§¢ przy pomocy dwoch przetestowanych i skalibrowanych
glebokosciomierzy.

6.3.2 Zatwierdzenie proby:

6.3.2.1 Dla kategorii stalego balastu, free immersion i stalego balastu bez pletw jeden lub
kilka znakow (plakietek) bedzie umieszczonych na zadeklarowanej glebokosci. Na
znakach tych musi znajdowac si¢ liczba odpowiadajaca glgbokosci na jaka chce zej$¢
zawodnik, musi by¢ ona podpisana przez sedziéw w dniu proby.



6.3.2.2 Dla dyscyplin Free Immersion, Stalego Balastu i1 Stalego Balastu bez Pletw
podstawowa forma potwierdzenia, ze zawodnik wykonal nurkowanie na
zadeklarowana glgboko$¢ jest dostarczenie na powierzchni¢ znaku (plakietki)
uprzednio podpisanego przez dwoch sgdzidw a nastgpnie podanie go jednemu
z s¢dziow. Jezeli zawodnik nie dostarczy znaku proba moze by¢ zaliczona na
podstawie wskazan dwoch oficjalnych glgbokosciomierzy, ktore bgdzie miat na sobie
podczas proby.

6.3.2.3 Dla dyscyplin Zmiennego Balastu i No Limits jedynym wymaganym potwierdzeniem,
ze zawodnik wykonal nurkowanie na zadeklarowana gltebokos$¢ sa wskazania dwoch
oficjalnych glgbokosciomierzy jakie miat na sobie podczas proby.

6.3.2.4 Dla dyscyplin z uzyciem windy, zadeklarowana glgbokos$¢ jest okreslana poprzez
miejsce na windzie na wysokosci ktorego znajduje si¢ klatka piersiowa zawodnika w
chwili gdy winda zatrzyma si¢ na talerzu hamujacym. Zatem talerz hamujacy
powinien znalez¢ si¢ na glebokosci wigkszej od zadeklarowanej o tyle ile wynosi
odleglo$¢ klatki piersiowej zawodnika usadowionego na windzie w pozycji zanurzenia
od stopy windy tj. tej jej czesci ktora opiera si¢ na talerzu hamujacym. Pomiaru tej
odleglosci dokonuja sedziowie przed proba

Maksymalna odleglo$¢ pomigdzy talerzem hamujacym a glowa zawodnika w chwili
gdy winda zatrzymuje si¢ na talerzu nie moze by¢ wigksza niz 3 metry.

Zawodnik musi posiada¢ na sobie dwa oficjalne glgbokosciomierze. Trzeci
elektroniczny glebokosciomierz musi by¢ zamocowany do windy.

6.3.3 Glebokosciomierze:

6.3.3.1 Dla dyscyplin stalego balastu, stalego balastu bez ptetw i Free Immersion dwa
oficjalne glebokosciomierze musi posiada¢ na sobie zawodnik, trzeci oficjalny
glebokos$ciomierz musi by¢ zamocowany na atakowanej gigbokosci

6.3.3.2 Dla dyscyplin zmiennego balastu i No Limits, dwa oficjalne glgbokosciomierze musi
posiada¢ na sobie zawodnik, trzeci oficjalny glgbokosciomierz musi by¢ zamocowany
do windy na wysokosci klatki piersiowej zawodnika. Uzycie czwartego oficjalnego
glebokos$ciomierza zamocowanego do talerza hamujacego jest wskazane..

6.3.3.3 Jako oficjalny glgbokosciomierz okresla si¢ elektroniczny przyrzad do pomiaru
glebokosci z pamigcia rejestrujaca ostatnie nurkowanie, ktéry zostat przetestowany
1 skalibrowany przez sgdzidéw tak aby jego wskazania mogly by¢ przeliczone na
rzeczywista glgbokos$¢ na jakiej znalazt si¢ przyrzad. Kalibracja odbywa si¢ poprzez
zanurzenie glebokos$ciomierza na zmierzonej linie na glgbokos¢ réwna
zadeklarowanej przez zawodnika a nastgpnie wyliczenie wspdtczynnika
kalibracyjnego jezeli wskazanie jest rozne od rzeczywistej glgbokosci.

6.3.3.4 Wspolczynnik kalibracyjny wylicza si¢ w nastepujacy sposob:
Glebokosciomierz zamocowany na linie zanurza si¢ na odmierzona glebokosé.
Poréwnujac wskazanie glgbokos$ciomierza z glgbokoscia odmierzong na linie wylicza
si¢ wspotczynnik kalibrujacy w nastgpujacy sposob:
Wskazanie gigbokosciomierza A=50,4m
Glebokos¢ odmierzona na linie D=50,0m
Wspotezynnik kalibracyjny ka=D/A=50,4/50,0=0,9921



6.3.3.5 Glgbokos¢ osiagnigta przez zawodnika a wustalona na podstawie wskazan

glebokosciomierzy oblicza si¢ korzystajac z nastgpujacego wzoru:

D=(A*kA+B *kB)/2

gdzie:

A, B —wskazania z gigbokos$ciomierzy

ka, kg — wspotczynniki kalibracyjne dla poszczegdlnych glgbokosciomierzy

Wynik zaokraglany jest do nizszego pelnego metra, po zaokragleniu wyniku do
jednego miejsca po przecinku zgodnie z zasada: zaokraglania w gorg¢ gdy ostatnia
cyfra wyniku jest w zakresie 6-9 i w dot gdy ostatnia cyfra jest w zakresie 1-5.
Przyktad:

A=61,4m

B=60,9m

ka=0,9921

ks=1,0035

D=(61,4*0,9921 + 60,9*1,0035)/2=(60,9 + 61,1)/2=61m

6.4 Free Immersion (nurkowanie bez pletw)

6.4.1

6.4.2

6.4.3

6.4.4

6.4.5

6.4.6

Zawodnik musi wypetni¢ nastgpujace prerekwizyty:

udane nurkowanie na gl¢bokos¢ do 3 metréw mniejsza od planowanego rekordu
w ciggu trzech miesigcy poprzedzajacych probg. Préoba ta musi by¢ wykonana
w obecnosci sedziego dowolnej klasy lub przedstawiciela SFP.

Sedzia dokona sprawdzenia obecno$¢ balastu i jego cigezaru przed proba i nastgpnie po
wyjsciu zawodnika z wody zweryfikuje czy nie dokonano zadnych zmian. Jezeli
zmiana nastapita proba nie zostanie zatwierdzona.

Zawodnik musi zanurza¢ si¢ bez ptetw lub jakichkolwiek innych $rodkoéw napegdu.
Moze podciagac sig na linie.

Zawodnik musi znajdowa¢ si¢ w wodzie przed zanurzeniem. Start poprzez skok do
wody lub jakikolwiek rodzaj startu lotnego z odbicia lub odepchnigcia jest zabroniony
1 skutkuje nie zatwierdzeniem proby.

Zawodnik moze mie¢ na sobie trakcie proby skafander lub kamizelkg¢ zawierajaca
komory, ktére mozna wypehi¢ spr¢zonym gazem. Komory te moga wypetniaé sig¢
gazem z kartridzy (nabojow) lub z butli uruchamianych automatycznie lub manualnie.
Sedziowie musza osobiscie zainstalowa¢ kartridze lub butle na zawodniku. Sedziowie
musza osobiscie zdja¢ kartridze lub butle z zawodnika jak tylko wyjdzie on z wody.
Jezeli gaz z kartridza lub butli zostat wykorzystany catkowicie lub czg$ciowo proba
nie bgdzie zatwierdzona.

Nowy rekord zostanie ustanowiony jezeli glgbokos§¢ uzyskana przez zawodnika jest
wigksza o minimum 1 metr od poprzedniego rekordu.

6.5 Staly balast:

6.5.1

6.5.2

Zawodnik musi wypetni¢ nastgpujace prerekwizyty:

udane nurkowanie na gleboko$¢ do 3 metry mniejsza od planowanego rekordu w ciagu
trzech miesigcy poprzedzajacych probg. Proba ta musi by¢ wykonana w obecnosci
sedziego dowolnej klasy lub przedstawiciela SFP.

Sedzia dokona sprawdzenia obecno$¢ balastu i jego cigezaru przed proba i nastgpnie po
wyjsciu zawodnika z wody zweryfikuje czy nie dokonano zadnych zmian. Jezeli
zmiana nastapita proba nie zostanie zatwierdzona.



6.5.3

6.5.4

6.5.5

6.5.6

6.5.7

6.5.8

Zawodnik musi zanurza¢ si¢ 1 wynurza¢ uzywajac pletw. Zawodnik nie moze ciagnac
za ling w trakcie zanurzania lub wynurzania. Dopuszczalny jest jeden chwyt w celu
zatrzymania zanurzania i drugi w celu rozpoczgcia wynurzania, w trakcie tych
chwytow dlon moze sig¢ przesuwac po linie jednak bez odrywania calej dloni od liny.
Chwyt dopuszczalny jest na dlugosci 1,5 metra od glgbokosci atakowanej i1 ta
odleglo$¢ musi by¢ wyraznie zaznaczona na linie.

Zawodnik moze uzywac liny jako prowadnicy poprzez utrzymywanie z nig kontaktu
bez ciagnigcia za nia.

Zawodnik musi znajdowa¢ si¢ w wodzie przed zanurzeniem. Start poprzez skok do
wody lub jakikolwiek rodzaj startu lotnego z odbicia lub odepchnigcia jest zabroniony
1 skutkuje nie zatwierdzeniem préby.

Zawodnik moze mie¢ na sobie trakcie proby skafander lub kamizelkg¢ zawierajaca
komory, ktére mozna wypehi¢ spr¢zonym gazem. Komory te moga wypetniaé sig
gazem z kartridzy (nabojow) lub z butli uruchamianych automatycznie lub manualnie.
Sedziowie musza osobiscie zainstalowa¢ kartridze lub butle na zawodniku. Sedziowie
musza osobiscie zdja¢ kartridze lub butle z zawodnika jak tylko wyjdzie on z wody.
Jezeli gaz z kartridza lub butli zostat wykorzystany catkowicie lub czg$ciowo proba
nie bgdzie zatwierdzona.

Zawodnik musi powrdci¢ na powierzchni¢ ze znakiem osiagnigtej glgbokosci i podac
go jednemu z sedziow.

Nowy rekord zostanie ustanowiony jezeli glgbokos§¢ uzyskana przez zawodnika jest
wigksza o minimum 1 metr od poprzedniego rekordu.

6.6 Staly balast bez pletw

6.6.1

6.6.2

6.6.3

6.6.4

6.6.5

6.6.6

Zawodnik musi wypehi¢ nastgpujace prerekwizyty:

udane nurkowanie na gleboko$¢ do 3 metry mniejsza od planowanego rekordu w ciagu
trzech miesigcy poprzedzajacych probg. Proba ta musi by¢ wykonana w obecnosci
sedziego dowolnej klasy lub przedstawiciela SFP.

Sedzia dokona sprawdzenia obecnos¢ balastu 1 jego cigzaru przed proba i nastgpnie po
wyjsciu zawodnika z wody zweryfikuje czy nie dokonano zadnych zmian. Jezeli
zmiana nastapita proba nie zostanie zatwierdzona.

Zawodnik musi zanurza¢ si¢ bez ptetw lub jakichkolwiek innych $rodkow napegdu.
Zawodnik nie moze ciagna¢ za ling w trakcie zanurzania lub wynurzania.
Dopuszczalny jest jeden chwyt w celu zatrzymania zanurzania i drugi w celu
rozpoczgcia wynurzania, w trakcie tych chwytow dlon moze si¢ przesuwac po linie
jednak bez odrywania catej dloni od liny. Chwyt dopuszczalny jest na dlugosci
1,5 metra od glgbokosci atakowane;j i ta odleglo$¢ musi by¢ wyraznie zaznaczona na
linie.

Zawodnik moze uzywac liny jako prowadnicy poprzez utrzymywanie z nig kontaktu
bez ciagnigcia za nia.

Jakikolwiek sprzgt wspomagajacy ruchy ptywackie jest zabroniony. Dozwolone sa
rgkawice 1 skarpety neoprenowe lub z innego materiatu, $cisle przylegajace do ciata
1 o grubosci nie wigkszej jak 3 mm, rgkawice pigciopalczaste bez polaczen migdzy
palcami..

Zawodnik musi znajdowa¢ si¢ w wodzie przed zanurzeniem. Start poprzez skok do
wody lub jakikolwiek rodzaj startu lotnego z odbicia lub odepchnigcia jest zabroniony
i skutkuje nie zatwierdzeniem proby.



6.6.7

6.6.8

6.6.9

Zawodnik moze mie¢ na sobie trakcie proby skafander lub kamizelkg¢ zawierajaca
komory, ktore mozna wypehi¢ spr¢zonym gazem. Komory te moga wypetniaé sig
gazem z kartridzy (nabojow) lub z butli uruchamianych automatycznie lub manualnie.
Sedziowie musza osobiscie zainstalowa¢ kartridze lub butle na zawodniku. Sedziowie
musza osobiscie zdja¢ kartridze lub butle z zawodnika jak tylko wyjdzie on z wody.
Jezeli gaz z kartridza lub butli zostat wykorzystany catkowicie lub czg$ciowo proba
nie bgdzie zatwierdzona.

Jezeli zawodnik zerwal znak na atakowanej glgbokosci musi powr6ci¢ na
powierzchnig ze znakiem osiagnigtej glgbokosci i podaé go jednemu z s¢dziow.

Nowy rekord zostanie ustanowiony jezeli glgbokos§¢ uzyskana przez zawodnika jest
wigksza o minimum 1 metr od poprzedniego rekordu.

6.7 Zmienny balast:

6.7.1

6.7.2

6.7.3

6.7.4

6.7.5

6.7.6

6.7.7

6.7.8

Zawodnik musi wypetni¢ nastgpujace prerekwizyty:

udane nurkowanie na gleboko$¢ do 6 metry mniejsza od planowanego rekordu w ciagu
trzech miesigcy poprzedzajacych probg. Proba ta musi by¢ wykonana w obecnosci
sedziego dowolnej klasy lub przedstawiciela SFP.

Grubos¢ uzywanego skafandra nie moze przekraczac:

- 7 mm dla wod stonych

- 9 mm dla wod stodkich

Jezeli skafander jest wieloczesciowy wielokrotne pokrycie moze wystapi¢ tylko na
odcinku od barkéw do kolan.

Inne elementy mogace zwigksza¢ wyporno$¢ (to pozostaje do decyzji sedzidw) moga
by¢ zabronione.

Zabronione jest uzywanie jakichkolwiek systemow, ktore mocuja zawodnika do
windy nawet jezeli taki system pozwala na natychmiastowe rozlaczenie.
Obowiazkowe jest uzycie smyczy bezpieczenstwa zamocowanej do liny powyzej
windy. Konstrukcja windy nie moze powodowaé¢ mozliwos$ci zaczepienia si¢ o nia
smyczy.

Zawodnik musi wynurza¢ si¢ wylacznie o wlasnych sitach uzywajac pletw lub
ciagna¢ za ling. Uzycie balonu lub innego systemu przyspieszajacego wynurzenie jest
zabronione.

Ze wzgledow bezpieczenstwa zalecane jest uzycie skafandra lub kamizelki
zawierajacej komory, ktére mozna wypethié¢ sprezonym gazem (grubo$¢ dodanego
neoprenu nie moze przekracza¢é 3 mm). Komory te moga wypelia¢ si¢ gazem
z kartridzy (nabojow) lub z butli uruchamianych automatycznie lub manualnie.
Sedziowie musza osobiscie zainstalowa¢ kartridze lub butle na zawodniku. Sedziowie
musza osobiscie zdja¢ kartridze lub butle z zawodnika jak tylko wyjdzie on z wody.
Jezeli gaz z kartridza lub butli zostat wykorzystany catkowicie lub czg$ciowo proba
nie bgdzie zatwierdzona.

Nowy rekord zostanie ustanowiony jezeli glgbokos§¢ uzyskana przez zawodnika jest
wigksza o minimum 1 metr od poprzedniego rekordu.

6.8 No Limits

6.8.1

Zawodnik musi wypetni¢ nastgpujace prerekwizyty:

dane nurkowanie na glgbokos¢ do 6 metrow mniejsza od planowanego rekordu
w ciggu trzech miesigcy poprzedzajacych probg. Préoba ta musi by¢ wykonana
w obecnosci sgdziego dowolnej klasy lub przedstawiciela SFP.
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6.8.2

6.8.3

6.8.4

Zabronione jest uzywanie jakichkolwiek systemow, ktore mocuja zawodnika do
windy nawet jezeli taki system pozwala na natychmiastowe rozlaczenie. Dopuszczalne
jest uzycie smyczy zamocowanej do liny powyzej windy. Konstrukcja windy nie moze
powodowaé mozliwosci zaczepienia si¢ 0 nig smyczy.

Ze wzgledow bezpieczenstwa zalecane jest uzycie skafandra lub kamizelki
zawierajacej komory, ktore mozna wypeti¢ spr¢zonym. Komory te moga wypetniaé
si¢ gazem z kartridzy (nabojow) lub z butli uruchamianych automatycznie lub
manualnie.

Nowy rekord zostanie ustanowiony jezeli glgbokos§¢ uzyskana przez zawodnika jest
wigksza o minimum 1 metr od poprzedniego rekordu.
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